PIRAMIDA ALIMENTELOR

Ne fnvati cd trebuie sa avem o alimentatie variata care sa includa
toate grupele de alimente si ne arata proportia in care trebuie
consumate alimentele din fiecare grup.
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In fiecare séitamana. este ui, cateva dulc.lurl. oua

Dieta Z|In|ca trebule sa cuprinda: ulei de masline, iaurt, orez,
paste, cartofi,
cereale integrale, lequme, fructe proaspete, branzeturi

Pastreaza-ti placerea de a manca!

Alimentatia sdndtoasd nNnuU presupune ca anumite
mancaruri sa fie interzise, iar altele obligatorii. Trebuie
doar sa existe un echilibru intre alimentele din dieta,
avand drept scop cresterea calitatii vietii i
minimalizarea riscului aparitiei bolilor.

Dieta zilnica trebuue sa cuprinda: ulei de masline, iaurt, orez,
paste, cartof,
cereale integrale, lequme, fructe proaspete, branzeturi

Pastreaza-ti placerea de a manca!

Alimentatia sanatoasa nu presupune ca anumite
mancaruri sa fie interzise, iar altele obligatorii. Trebuie
doar sa existe un echilibru intre alimentele din dieta,
avand drept scop cresterea calitatii vietii i
minimalizarea riscului aparitiei bolilor.



