
 

Sănătate pentru tine! 
 

PIRAMIDA ALIMENTELOR 
 

Ne învaţă că trebuie să avem o alimentaţie variată care să includă 

toate grupele de alimente şi ne arată proporţia în care trebuie 

consumate alimentele din fiecare grup. 
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Aşadar, să mâncăm sănătos pentru a fi 

sănătoşi! 
 

 
 

 

Păstrează-ţi plăcerea de a mânca! 
 

Alimentaţia sănătoasă nu presupune ca anumite 

mâncăruri să fie interzise, iar altele obligatorii. Trebuie 

doar să existe un echilibru între alimentele din dietă, 

având drept scop creşterea calităţii vieţii şi 

minimalizarea riscului apariţiei bolilor.  
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